
ATIVIDADE
CLASSIFICAÇÃO - 

(faixa etária)
DATA HORÁRIO TIPO LOCAL PÚBLICO ALVO

MC Canela - Semana do Hip Hop 07 a 100 anos 3/5 10h às 11h Apresentação Teatro
Comunidade em 

geral

MC...He - Semana do Hip Hop 07 a 100 anos 3/5 15h30 às 16h30 Apresentação Teatro
Comunidade em 

geral

CINE Club 12 a 100 anos 10/5 19h30 às 21h Filme Teatro
Comunidade em 

geral

Homenagem às mães e famílias - CCA Estação 

Esperança
Livre 11/5 08h às 10h Apresentação Teatro

Alunos do CCA e 

Comunidade

Festa da Família - CCA Jardim Clímax Livre 16/5 19h às 20h Apresentação Teatro
Alunos do CCA e 

Comunidade

Mulheres pela Paz 12 a 100 anos 17/5 18h às 20h Palestra Teatro
Comunidade em 

geral

Canto com a escola Brisa Rusmel Escola de 

Música
Livre 18/5 15h às 16h Apresentação Teatro

Comunidade em 

geral

CINE Club 12 a 100 anos 24/5 19h30 às 21h Filme Teatro
Comunidade em 

geral
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ATIVIDADE FAIXA ETÁRIA
DIAS DA SEMANA 

OU DATA
HORÁRIO TIPO LOCAL PÚBLICO ALVO

Inscrições do Esporte Livre 4/5 09h às 17h
Inscrição/Matrícul

a
Térreo

Comunidade em 

geral

Reunião CAPSI Livre 20/5 13h30 às 17h Formação Sala A
Membros 

convidados

Extensão de Jornada - Teatro 04 a 14 anos quarta 11h30 às 14h30 Formação Teatro
Comunidade em 

geral

Extensão de Jornada - Dança 04 a 14 anos quarta 11h30 às 14h30 Formação Sala de Dança
Comunidade em 

geral

História do Cinema 14 a 100 anos quarta 14h às 17h Formação Sala A
Comunidade em 

geral

Extensão de Jornada - Música 04 a 14 anos quinta 11h30 às 14h30 Formação Sala de Dança
Comunidade em 

geral

Extensão de Jornada - Capoeira 04 a 14 anos quinta 11h30 às 14h30 Formação Mezanino
Comunidade em 

geral

Extensão de Jornada - Ballet 04 a 14 anos segunda 11h30 às 14h30 Formação Sala de Dança
Comunidade em 

geral

Extensão de Jornada - Hip Hop 04 a 14 anos segunda 11h30 às 14h30 Formação Foyer Esquerda
Comunidade em 

geral

Extensão de Jornada - Circo 04 a 14 anos terça 11h30 às 14h30 Formação Mezanino
Comunidade em 

geral

Extensão de Jornada - Danças Brasileiras 04 a 14 anos terça 11h30 às 14h30 Formação Sala de Dança
Comunidade em 

geral

ATIVIDADES GERAIS  E DE FORMAÇÃO

BIBLIOTECA



ATIVIDADE FAIXA ETÁRIA
DIAS DA SEMANA 

OU DATA
HORÁRIO TIPO

Corrente do Bem Livre
Quarta, Quinta e 

Sexta
08h30 às 10h30 Projeto

MODALIDADE ESPORTIVA FAIXA ETÁRIA DIAS DA SEMANA LOCAL PÚBLICO ALVO

Alongamento 13 a 79 anos Quarta e Sexta
Espaço Inferior do 

BEC

Comunidade em 

geral

Alongamento 13 a 79 anos Quarta e Sexta
Espaço Inferior do 

BEC

Comunidade em 

geral

Alongamento 18 a 59 anos
Segunda, Quarta 

e Sexta

Espaço Inferior do 

BEC

Comunidade em 

geral

Alongamento 18 a 79 anos Terça e Quinta
Espaço Inferior do 

BEC

Comunidade em 

geral

Alongamento e Fortalecimento 60 a 79 anos Terça e Quinta
Espaço Inferior do 

BEC

Comunidade em 

geral

Aula Funcional 18 a 59 anos
Segunda, Quarta 

e Sexta
Sala Multiuso

Comunidade em 

geral

Badminton 10 a 17 anos Segunda e Quarta Foyer Direita
Comunidade em 

geral

Badminton 10 a 14 anos Terça e Quinta Foyer Direita
Comunidade em 

geral

Baskacéu 18 a 59 anos Domingo Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

14h30 às 15h30

08h30 às 09h30

10h  às 11h 

09h30 às 10h30

07h  às 08h 

11h  às 12h 

Horário de funcionamento: Segunda a sexta : 8h às 21h / Sábados, domingos e feriados : 8h às 16h30 - Telefone: (11) 2334-9171

PÚBLICO ALVO

Comunidade em geral

HORÁRIO

Horário de Agendamento das Quadras: Segunda a sexta : 21h às 22h - Telefone: (11) 2334-9158

PROGRAMAÇÃO ESPORTIVA

16h  às 17h 

07h10 às 08h10

13h30 às 14h30



Black Futsal 18 a 59 anos Segunda Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Brejeiros Futsal 18 a 59 anos Domingo Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Bronx 18 a 59 anos Sexta Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Bull's Futsal 18 a 59 anos Domingo Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Capoeira 06 a 59 anos Terça e Quinta Área Livre
Comunidade em 

geral

Circuito Funcional 18 a 59 anos
Segunda, Quarta 

e Sexta

Espaço Inferior do 

BEC

Comunidade em 

geral

Circuito Funcional 18 a 50 anos Terça e Quinta
Espaço Inferior do 

BEC

Comunidade em 

geral

Circuito Funcional 18 a 59 anos
Terça, Quinta e 

Sexta

Espaço Inferior do 

BEC

Comunidade em 

geral

Clube da Caminhada 18 a 59 anos Quinta Entorno do CEU
Comunidade em 

geral

Condicionamento Físico 18 a 59 anos Quarta e Sexta Sala Multiuso
Comunidade em 

geral

Condicionamento Físico 18 a 55 anos Terça e Quinta Sala Multiuso
Comunidade em 

geral

F.J.U. 18 a 59 anos Domingo Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Função 51 Futsal 18 a 59 anos Domingo Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Futebol 08 a 17 anos Sábado Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

14h  às 15h 

21h  às 22h 

10h  às 11h 

19h30 às 20h30

17h  às 18h 

14h30 às 15h30

20h  às 21h 

07h10 às 08h10

08h  às 10h 

12h  às 18h 

19h  às 20h 

21h  às 22h 

18h  às 19h 

07h  às 08h 



Futebol 8 a 17 anos Sábado Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Futsal 06 a 09 anos Segunda e Quarta Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Futsal 10 a 12 anos Segunda e Quarta Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Futsal Infantil 09 a 11 anos Terça e Quinta Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Futsal Master 40 a 79 anos Segunda e Quinta Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Ginástica - 3ª idade 55 a 79 anos Terça e Quinta Sala Multiuso
Comunidade em 

geral

Ginástica Artística 5 a 6 anos Segunda e Quarta Sala de Dança
Comunidade em 

geral

Ginástica Artística 7 a 10 anos Segunda e Quarta Sala de Dança
Comunidade em 

geral

Ginástica Artística 5 a 6 anos
Segunda, Quarta 

e Sexta
Sala de Dança

Comunidade em 

geral

Ginástica Artística 7 a 10 anos
Segunda, Quarta 

e Sexta
Sala de Dança

Comunidade em 

geral

Ginástica Localizada 18 a 59 anos
Segunda, Quarta 

e Sexta

Espaço Superior 

do BEC

Comunidade em 

geral

Ginástica Localizada 18 a 59 anos
Segunda, Quarta 

e Sexta

Espaço Superior 

do BEC

Comunidade em 

geral

Ginástica para todos 11 a 14 anos Terça e Quinta
Espaço Inferior do 

BEC

Comunidade em 

geral

Handebol 18 a 59 anos Domingo Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

14h  às 15h 

15h30 às 16h30

20h  às 21h 

19h  às 20h 

12h  às 18h 

15h  às 16h 

09h  às 10h 

07h30 às 08h30

14h30 às 15h30

14h30 às 15h30

07h30 às 08h30

10h30 às 11h30

09h  às 10h 

10h30 às 11h30



Hidroginástica 18 a 79 anos Quarta e Sexta Piscina
Comunidade em 

geral

Hidroginástica 12 a 59 anos Terça e Quinta Piscina
Comunidade em 

geral

Inabaláveis 18 a 59 anos Domingo Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Jiu Jitsu 06 a 59 anos Quarta e Sexta Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Judô 6 a 17 anos Segunda a Quarta
Espaço Superior 

do BEC

Comunidade em 

geral

Judô 6 a 17 anos Terça a Quinta
Espaço Superior 

do BEC

Comunidade em 

geral

Karatê 6 a 59 anos
Sábado e 

Domingo

Espaço Superior 

do BEC

Comunidade em 

geral

MAT Pilates 18 a 59 anos
Segunda, Quarta 

e Sexta
Sala de Dança

Comunidade em 

geral

MAT Pilates 18 a 59 anos Terça e Quinta Sala de Dança
Comunidade em 

geral

Mini Tênis 8 a 12 anos Terça Foyer Direita
Comunidade em 

geral

Nóis do Cinga F.S. 18 a 59 anos Quarta Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Pirraça Futsal 18 a 59 anos Quinta Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Projeto Com Cristã Rocha Eterna 18 a 59 anos Sábado Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Projeto Guerreiros 06 a 10 anos Sábado Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

09h30 às 10h30

11h30 às 12h30

12h  às 13h 

21h  às 22h 

 19h  às 20h 

13h  às 14h 

08h30 às 09h30

07h  às 08h 

21h  às 22h 

20h  às 21h30

19h  às 20h 

08h  às 09h 

10h  às 11h 

13h  às 14h 



Projeto Katu / Villela 18 a 59 anos Sábado Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Projeto Lazer 06 a 15 anos Sábado Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Projeto Neemias 11 a 21 anos Sábado Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Resenha Futsal 18 a 59 anos Domingo Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Rugby 9 a 12 anos Segunda e Quarta
Espaço Inferior do 

BEC

Comunidade em 

geral

Rugby 12 a 17 anos Terça e Quinta
Espaço Inferior do 

BEC

Comunidade em 

geral

Só Nóis Futsal 18 a 59 anos Terça Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Tá Mó Treta Futsal 18 a 59 anos Sábado Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

TAEKWONDO 6 a 59 anos
Sábado e 

Domingo

Espaço Superior 

do BEC

Comunidade em 

geral

TAEKWONDO 6 a 59 anos Terça e Quinta
Espaço Superior 

do BEC

Comunidade em 

geral

Tapioca Futsal 18 a 59 anos Domingo Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Tênis 16 a 59 anos Sexta Foyer Direita
Comunidade em 

geral

U.A.G. Futsal 18 a 59 anos Domingo Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Vila Moraes F.S. 18 a 59 anos Domingo Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

10h  às 12h 

15h30 às 16h30

11h  às 12h 

20h  às 21h 

21h  às 22h 

18h  às 19h 

10h  às 11h 

12h  às 13h 

14h  às 18h 

18h  às 19h 

19h  às 20h 

17h  às 18h 

19h  às 20h 

13h  às 14h 



Voleibol 11 a 12 anos Segunda e Quarta Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Voleibol 15 a 21 anos Sexta Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Voleibol 11 a 14 anos Sexta Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Voleibol 13 a 14 anos Terça e Quinta Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Voleibol 12 a 21 anos Sexta Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Voleibol Misto 12 a 20 anos Sábado Quadra Interna 
Comunidade em 

geral

Zumba 12 a 59 anos
Segunda, Quarta 

e Sexta

Espaço Inferior do 

BEC

Comunidade em 

geral

Capoeira 6 a 59 anos Terça 
Espaço Superior 

do BEC
Comunidade

Capoeira 6 a 59 anos Quinta
Espaço Superior 

do BEC
Comunidade

MODALIDADE ESPORTIVA FAIXA ETÁRIA DATA HORÁRIO TIPO LOCAL PÚBLICO ALVO

2º Torneio Infantil de Futebol 8 a 12 1/5 09h às 17h Campeonato Quadra Coberta
Comunidade em 

geral

20h30 às 22h

20h30 às 22h

HORÁRIO DE FIM DE SEMANA E FERIADOS - (quadras, piscinas, ginásio, pistas)

EVENTOS ESPORTIVOS

Horário de Agendamento das Quadras: Sábado e domingo : 8h às 20h / Feriado : 8h às 18h - Telefone: (11) 2334-9158

14h30 às 15h30

16h  às 17h 

08h  às 10h 

08h  às 09h 

13h30 às 14h30

16h  às 17h 

13h  às 14h 



ATIVIDADE FAIXA ETÁRIA DIAS DA SEMANA LOCAL PÚBLICO ALVO

Quadra Coberta - Recreação / Jogos Livre sábado e domingo Quadra Coberta Comunidade

Quadra Coberta - Recreação / Jogos Livre feriado Quadra Coberta Comunidade

HORÁRIO

8h às 20h

8h às 18h


